Achtergrond Corrie Hermannprijs

De VNVA kent de Corrie Hermannprijs periodiek toe aan
vrouwelijke artsen die zich binnen hun werk profileren en
daarmee bijdragen aan de realisering van de doelstellingen van
de vereniging. Enkele van deze doelstellingen zijn: versterking
van de positie van de vrouwelijke arts in de medische professie,
bestrijding van discriminatie op grond van geslacht (met name
binnen de gezondheidszorg) en stimulering van wetenschappe-
lijk onderzoek op het gebied van vrouwen en gezondheidszorg.

Vindt u de Corrie Hermannprijs een goed initiatief?
U kunt dat kenbaar maken door een bijdrage over te maken op
IBAN: NL59INGB0000245532 o.v.v. Corrie Hermann Fonds
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De prijs is genoemd naar de
vrouw die als voorzitter van
de VNVA van 1975 tot 1981
een belangrijke rol  heeft
gespeeld bij de ontwikkeling
van de doelstellingen van de
vereniging. Corrie Hermann
was tot mei 2002 actief in de
landelijke politiek.
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De vnVa:
nuttig en noodzakelijk

De zorg feminiseert, dat is een feit. Met een percentage van meer dan 65% vrouwelijke medisch
studenten, wordt een groot potentieel aan vrouwelijke artsen opgeleid.
Is er anno 2015 nog behoefte aan een vereniging als de VNVA?

Ja.

Vrouwelijke artsen willen het vak kunnen uitoefenen dat zij inhoudelijk ambiéren, zonder belem-
mering van selectiemechanismen of arbeidsomstandigheden. De VNVA ondersteunt vrouwelijke
artsen specifiek in hun ontwikkeling als arts met aandacht voor de balans van werk en privé.

De VNVA motiveert haar leden om in hun eigen omgeving gewenste veranderingen te realiseren.
Zij organiseert trainingen en leergangen en ondersteunt netwerkvorming. In interviews, lezingen
en publicaties heeft de VNVA aandacht gevraagd voor de voordelen van diversiteit, ook in de top,
door te wijzen op de winst in kwaliteit, doelmatigheid en werkklimaat.

De VNVA bevordert de deskundigheid van artsen in seksespecifieke geneeskunde, omdat de
uiting van diverse aandoeningen in aard en frequentie verschilt tussen mannen en vrouwen.
Seksespecifieke geneeskunde leidt tot betere, doelmatiger en efficiéntere zorg voor vrouwelijke en
mannelijke artsen.

De zorg feminiseert, dat is een feit. En in deze trend is het belang van een vereniging als de VNVA
nog steeds groot. Nuttig en noodzakelijk. Laten we elkaar blijven ondersteunen en inspireren om
als vrouwelijke artsen onze talenten optimaal te kunnen benutten!

Uitnodiging
symposium

Zaterdag 18 maart 2017
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“Vrouw zijn maakt een verschil”

Ter gelegenheid van de uitreiking van de Corrie Hermann Prijs 2017 aan
Prof. Dr. Janneke van der Woude organiseert de Vereniging van Nederlandse Vrouwelijke Artsen
(VNVA) op zaterdag 18 maart 2017 een symposium — getiteld “Vrouw zijn maakt een verschil”.

Tijdens het symposium “Vrouw zijn maakt een verschil” wordt ingegaan op verschillen tussen
mannen en vrouwen met een inflammatoire darmziekte. Deze zijn zichtbaar op verschillende
niveaus en kunnen leiden tot andere ziekte-uitkomsten bij vrouwen ten opzichte van mannen met
deze aandoening. De bewustwording van deze ongelijkheid tussen de geslachten leidt tot een op
maat gemaakte management strategie, bijvoorbeeld bij een eventuele zwangerschapswens, en zal
uiteindelijk resulteren in een meer kosteneffectieve behandeling.

Aangezien de Corrie Hermann prijs zowel verbonden is met wetenschappelijk onderzoek als ook
met het versterken van de positie van de vrouwelijke arts zal het symposium geopend worden
met een inspirerend verhaal over waar de kansen liggen voor de vrouw in de academische wereld.
Nu diversiteit zowel in de samenleving als in de zorg steeds meer wordt erkend en gewaardeerd
is er toenemende behoefte aan vrouwelijk leiderschap, met een frisse aanpak van medisch
wetenschappelijk onderzoek.

Aan het eind van het symposium vindt de uitreiking plaats van de Corrie Hermann Prijs 2017

aan Janneke van der Woude. Janneke van der Woude heeft zich als MDL-arts toegelegd op
inflammatoire darmziekten, zoals IBD, de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa. Op het nog niet
goed onderzochte terrein van zwangerschap en IBD heeft zij een belangrijke bijdrage geleverd

aan het optimaliseren van de zorg rondom deze groep vrouwelijke patiénten. Op dit gebied wordt
zij internationaal als expert beschouwd. Haar onderzoek is zowel basaal wetenschappelijk, als
toegepast, bijvoorbeeld naar de toepassing van psychotherapie voor moeheidsklachten bij IBD. In
haar functie van hoogleraar begeleidt zij een door haar geinitieerde onderzoekslijn met meerdere
promovendi. Haar onderzoeksprojecten richten zich op nieuwe behandelingsmogelijkheden,
kwaliteit van leven en opsporing van aan colitis gerelateerde kanker. Daarnaast lopen er momenteel
acht klinische trials voor het behandelen van IBD. Twaalf van dergelijke onderzoeken heeft zij de
afgelopen jaren voltooid. Haar promotie in 2004 had als onderwerp: Apoptosis in (pre-) malignant
lesions in the gastro-intestinal tract.

Recent heeft zij een onderzoek afgerond waarin een duidelijk gender-verschil wordt aangetoond in
het effect van het geneesmiddel Adalimumab. Dit onderzoek sluit aan bij haar bestuurlijke inzet
voor een comité van de ECCO (European Crohn’s and Colitis Organisation) dat een statement
voorbereidt over genderdiversity in medicatie onderzoek. Voor genderdiversity was zij ook al
ambassadeur in het Erasmus MC. Zij is een rolmodel voor de vrouwelijke collega’s in het Erasmus
Medisch Centrum en is mentrix geweest van een aantal vrouwen die deelnamen aan het Female
Career Development programma. Ze is co-auteur van meer dan 100 wetenschappelijke publicaties
en bestuurlijk actief binnen diverse wetenschappelijke verenigingen, zowel nationaal bij de
Nederlandse Vereniging voor Gastro Enterologie (NVGE) als internationaal (United European
Gastroenterology, UEG) en ECCO. Bovenal is zij een toegewijde arts voor haar patiénten.

Het symposium vindt plaats in de Gertrudis Kapel aan het Willemsplantsoen 1c in Utrecht van
12.00 — 17.05 uur. Aansluitend is er een receptie. Graag nodigen we u uit bij dit symposium
aanwezig te zijn. Voor deelname aan dit symposium vragen wij een kleine entree bijdrage.
Aanmelden bij voorkeur via onze website www.vnva.nl. Bijgaande aanmeldingsbon gebruiken kan
ook.

Tot ziens op 18 maart!

Sylvia Buis, Voorzitter VNVA
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10.00 — 12.00 uur Voorjaarsledenvergadering VNVA
12.00 — 12.30 uur Ontvangst deelnemers symposium

12.30 — 12.40 uur Welkom en opening @
Drs. (Marianne) M.E.C. Leenders, anesthesioloog, toxicoloog, stralingsdeskundige,
Universitair Medisch Centrum Utrecht, dagvoorzitter

12.40 — 13.15 uur De vrouw in de academische wereld: kansen voor nu

Prof. Dr. (Hanneke) |.).M. Takkenberg, professor of Clinical decision making in cardio-thoracic
interventions, Erasmus Medisch Centrum Rotterdam. Al meer dan 3 decennia studeren er meer
vrouwelijke dan mannelijke artsen af. Helaas bereiken slechts weinig vrouwelijke artsen invloedrijke
posities, iets wat tot voor kort werd gezien als een vrouwenprobleem. In de 21e eeuw lijkt er een om-
slag plaats te vinden: onze superdiverse samenleving is gebaat bij een superdiverse artsenpopulatie
om optimale zorg te kunnen bieden, en de onderkenning van het gebrek aan kennis van MV verschil-
len in ziekte en gezondheid vragen om een frisse aanpak van medisch-wetenschappelijk onderzoek.

13.15 - 14.00 uur Lunch

14.00 — 14.45 uur De vrouwelijke immunologie: reden voor genderspecifiek behandelen?

Prof. Dr. (Maikel) M.P. Peppelenbosch, hoogleraar Experimentele Gastro-enterologie en hoofd van het
laboratorium voor Gastro-enterologie en Hepatologie, Erasmus Medisch Centrum Rotterdam.

Het immunologisch onderzoek levert steeds meer aanwijzingen op voor verschillen tussen groepen
personen. En dit leidt weer tot behandeling op individueel niveau: personalised medicine. In deze
presentatie wordt specifiek ingegaan op de immunologische verschillen tussen mannen en vrouwen
bij ziekten van het maagdarmstelsel. Hetgeen weer leidt tot de vraag of je dan op grond van deze
verschillen een andere behandeling voor vrouwen en mannen zou moeten overwegen.

14.45 - 15.25 uur Vrouwspecifiek behandelstrategieén: kansen voor kostenbeheersing?

Dr. (Herma) H.H. Fidder, MDL-arts, gespecialiseerd in inflammatoire darmziekten, Universiteit Medisch
Centrum Utrecht. Omdat respons op IBD medicatie lijkt te verschillen tussen mannen en vrouwen,
is het interessant te zien of dit ook invloed heeft op ziektebeloop en uitkomst. Behalve betere
uitkomsten en minder bijwerkingen, zou dit mogelijk ook tot kostenbesparing kunnen leiden. Met
de huidige druk op de vergoeding van dure geneesmiddelen kan dit een extra handvat voor sekse-
specifieke behandeling opleveren.

15.25 - 16.05 uur Extra intestinale manifestaties van inflammatoire darmziekten: een
vrouwenprobleem?

Dr. (Annemarie) A.C. de Vries, MDL-arts, gespecialiseerd in ziekte van Crohn en Colitis Ulcerosa,
Erasmus Medisch Centrum Rotterdam. Extra intestinale manifestaties komen vaak voor bij patiénten
met inflammatoire darmziekten. In deze presentatie worden specifieke verschijningsvormen en
presentatie van deze manifestaties bij vrouwen besproken. Ook wordt een richtsnoer voor het
management van deze ziektebeelden geformuleerd.

16.05 — 16.45 uur Zwangerschap en een inflammatoire darmziekte: een ongelukke combinatie?

Prof. Dr. (Janneke) C.J. van der Woude, MDL arts, gespecialiseerd in inflammatoire darmziekten zoals
IBD, de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa, Erasmus Medisch Centrum Rotterdam. Gezond zwanger met
een inflammatoire darmziekte is geen utopie. Door middel van een tijdige counseling en het hand-
haven en soms stoppen van medicatie zijn de uitkomsten van zwangerschap bij vrouwen met een
inflammatoire darmziekte excellent. In deze presentatie worden 5 eenvoudige regels besproken die
kunnen worden toegepast bij de begeleiding van deze vrouwen voor en tijdens de zwangerschap.

16.45 — 17.05 uur Uitreiking Corrie Hermann Prijs 2015 aan Janneke van der Woude
Door Prof. dr. (Nine) V.V.A.M. Knoers, hoogleraar Klinische Genetica, afdeling Medische Genetica
universitair Medisch Centrum Utrecht en voorzitter van de Corrie Hermannprijs Commissie VNVA.

17.05 - 18.00 uur Borrel en receptie
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I:l Ik ben VNVA-lid en ik kom op zaterdag 18 maart 2017:

I:l naar de ledenvergadering

|:| (tevens) naar het symposium: “Vrouw zijn maakt een verschil”. Ik maak de verschuldigde
entree van € 40,- of voor studenten van € 25,- over op IBAN NL59INGB0000245532 t.n.v.
VNVA in Gorinchem o.v.v. ‘symposium’

|:| Ik ben geen VNVA-lid en meld me hierbij aan voor het symposium. Ik maak de verschuldigde
entree van € 65,- of voor studenten van € 30,- over op IBAN: NL59INGB0000245532 t.n.v.
VNVA in Gorinchem o.v.v. ‘symposium’.
Let op: uw deelname is pas definitief na ontvangst van de betaling.

|:| Ik behoor tot de speciale genodigden; er zijn voor mij geen kosten aan verbonden. Noteer hier
de code zoals vermeld in de uitnodigingsbrief (zonder code bedragen de kosten
voor het symposium € 65,-, voor studenten € 30,-).
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